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Identifiziere deine persdnlichen Starken und erkenne, wie du damit die Voraussetzungen
fur deine persénliche und berufliche Weiterentwicklung schaffst.

Erlerne und erprobe praktische Methoden der Selbstfiihrung, um dein Wohlbefinden zu
steigern und deine Resilienz und berufliche Leistungsfahigkeit zu erhéhen.

Diskutiere, welche Voraussetzungen wir schaffen missen, um eine Umsetzung im
Berufsalltag zu ermdéglichen.

Dieser Workshop ist wie gemacht fur dich, wenn du:
dich manchmal fremdbestimmt und in einem Hamsterrad fuhlst oder
Du gerade versuchst herauszufinden, wohin deine persénliche (Entwicklungs-)Reise geht
oder

deine positiven Erfahrungen auf dem Weg zur Selbstbestimmtheit mit anderen teilen
mdchtest!




